VIRO

Vammaisten hoitokoti, Tallinna

27.4.-23.5.2013

Kaksi Kokkolan sosiaali- ja terveysalan opiston opiskelijaa

Tydssaoppimispaikkamme on paivakeskus vaikeasti/syvasti kehitysvammaisille ja
monivammaisille aikuisille. Siella on kuusi eri rynmaa, yksi niistd on venajankielinen ja yksi
intervalliryhma. Muut ryhmat ovat vironkielisia. Tyoskentelemme eri ryhmissa.

Asuimme kuukauden ajan hostellissa nimelta Fat Margarets, jonka varasimme hyvissa
ajoin ennen lahtoa. Hostelli sijaitsee Vanhassakaupungissa, noin kilometrin paassa
Tallinnan keskustasta ja 500 metrin paassa satamasta. TyOpaikallemme hostellilta on
matkaa n. 5km. Asunto oli halpa ja tuli maksamaan molemmilta 150e. Asuinpaikkamme oli
Viron elintasoon nahden suhteellisen hyvakuntoinen. Hostellissa meilla oli oma huone
jossa oli sangyt, poyta ja muutama tuoli. Keittid, oleskelutilat, vessat ja suihkut olivat
muiden asiakkaiden kanssa yhteiset. Vaikka asuminen ei ollut mitaan luksusta, tulimme
hyvin toimeen. Alussa kuitenkin meni aikaa tottua siihen, etta muiden kanssa piti kayttaa
yhteisia vessoja ym.

Tyopaivamme ovat maanantaista perjantaihin ja kestavat joka paiva 7 tuntia, paaasiassa
9:00 — 16:00. Paivakeskus on avoinna klo 7:30-17:00 ma-pe, viikonloppuisin suljettu.
Tydmatkat taittuivat ratikoilla ja busseilla, matka kestaa 30 min per suunta. Ostimme 23e
maksavan kuukausikortin, jolla saamme matkustaa rajattomasti busseilla seka
raitiovaunuilla Tallinnassa.

Ensimmaisena paivana tyopaikkavastaavamme tuli meita vastaan hostellille ja siita
matkasimme yhdessa bussilla paivakeskukseen. Opettaja tuli paivakeskukselle
tapaamaan meita ja pidimme yhdessa "alkukeskustelun” seka tutustuimme
paivakeskukseen, sen toimintaan ja Green Care -hankkeeseen.

Henkildkunta otti meidat hyvin vastaan, he olivat innoissaan tulostamme. Henkilokuntaan
kuuluu 32 tyontekijaa, joista suurin osa on nuoria. Talossa tydskentelee musiikki-, fysio- ja
toimintaterapeutteja ja siivoojia. Lisaksi talossa on vapaaehtoistydlainen Italiasta seka
virolaisia tyonharjoittelijoita. Puhumme heidan kanssaan paaasiassa englantia ja suomea
seka hiukan venajaa ja viroa. Elekieli on tarkea osa kommunikointia varsinkin asiakkaiden
kohdalla, koska he eivat puhu ollenkaan englantia.

Tydpaikalla hygieniataso on hieman alhaisempi kuin Suomessa, esim. vaippoja
vaihdettaessa ei kaytetty hanskoja. Hanskoja ei ollut edes saatavilla, mutta kasidesia sai
kysyttaessa. Muuten hygieniasta huolehdittiin hyvin.

Paivakeskukseen tulevat asiakkaat saavat ryhmaterapioita seka henkilokohtaisia terapioita
tarpeiden mukaan. Jokainen paiva on suunniteltu etukateen ja normaaliin paivaan kuuluu
esim. askartelua, ulkoilua seka terapioita. Toimintaa sovelletaan kullekin asiakkaalle
sopivaksi. Jokaisen henkilokohtainen kuntoutussuunnitelma otetaan keskuksessa hyvin
huomioon.

Tybtehtaviimme kuuluu paaosin asiakkaiden ohjaaminen. Olemme mukana asiakkaiden
jokaisessa paivan askareessa. Avustaminen wc-kaynneilla ja pukemisessa, syodttaminen,
askartelut, pelailut ym. kuuluvat myos tyotehtavimme. Kdymme ryhmaterapioissa



asiakkaiden kanssa, mutta padsemme my6s mukaan joidenkin asiakkaiden
henkilokohtaisiin terapioihin.

Viikonloppuisin meilla ei ollut t6ita, joten kerkesimme kayda monessa paikassa. Kavimme
mm. Teletornissa, joka on 175 metria korkea nakoalapaikka. Sielta oli mahtavat nakymat
jopa Suomeenkin asti. Kdvimme myo6s shoppailemassa eri paikoissa, kuten Tallinnan
Kristiinekeskuksessa. Siella on kauppoja joka 1ahtodn seka mahtavia ruokailupaikkoja.
Lampimat paivat vietimme aurinkoa ottaen ja kavimme jopa rannallakin. Joitakin paivia
kulutimme kavelemalla kauniissa Vanhassakaupungissa.

Vinkkeina seuraaville lahtijoille sanoisimme seuraavaa:

- Jos mahdollista, pyytakaa jos omistaja tulisi ensimmaisena paivana teita vastaan ja
auttaisi bussikorttien hankkimisessa.

- Olkaa tarkkoja bussien kanssa, silla muutaman kerran huomasimme olevamme
eksyksissa vaaraan bussiin mentyamme ©

- Takseja kayttaessanne kayttakaa valkoisia TULIKA tai keltaisia TALLINK takseja, muut
taksikuskit voivat kayttaa turisteja hyvakseen ja veloittaa jopa 20 e kilometrilta.

- Ennen 1aht6a opiskele hiukan viroa ja mahdollisesti venajaakin.

- Varaudu alhaisempaan hygieniatasoon ottamalla oma kasidesi mukaan ja halutessasi
tiskiharja, Virossa tiskit tiskataan pesusienella.

- Aloita tydssaoppimiseen ja muiden matkaan liittyvien tehtavien tekeminen ajoissa.

- Kayta vapaa-aikasi kunnolla, Tallinna on erittdin kaunis ja tekemista riittaa (esim. Citytour
bussit, museot, ravintolat, ostoskeskukset, vanhakaupunki, Teletorni jne).

- Ole rohkea ja avoin uusille asioille!

- Ole positiivinen ja nauti reissusta ©

Matka antoi meille paljon evaita tulevaisuuteen. Itsenainen elama tuli tutuksi ja sita myota
kasvoimme ihmisina. Uskomme, etta jatkossa uusiin tilanteisiin sopeutuminen ja vastuun
ottaminen/kantaminen tulee olemaan helpompaa ja luonnollisempaa.

Tydssa huomasimme kuntoututtavan tyootteen merkityksen ja sen kuinka pieninkin asia
voi vaikuttaa asiakkaan kuntoutumiseen. Huomasimme, etta hymylla ja omalla
innostuksella on suuri merkitys asiakkaan mielialaan seka haluun kuntoutua.



