PURENTAELIMISTON TOIMINTAHAIRIOIDEN HOITO=PERUSKURSSI

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
10t 8.2.2025 -9.2.2025 Kalvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Katso lisatiedot

Tavoite

Jokainen kurssilainen tunnistaa kurssin jilkeen asiakaskunnastaan purentalihaskireydesta kérsivan asiakkaan ja osaa auttaa tétd. Kurssin
jalkeen jokaisella kurssilaisella on hallussa perustekniikat leukaa liikuttaviin lihaksiin, hengityksen hoitoon seka valmis hoitorutiini jolla voi
aloittaa hoitamaan omia asiakkaita.

Kohderyhma

Hierojat, jasenkorjaajat, osteopaatit, fysioterapeutit tms. Ja/tai ndiden edelld mainittujen opiskelijat. Tai sinulle joka koet, ettd
koulutuksesta on hyotya omassa ammatissa.

Sisalto
Paiva |
klo 9-14.00:
|. Mit3 ovat purentaelimiston toimintahéiriot?
2. Minkdlaiset oireet katsotaan olevan purentalihasten kireydesta johtuvia?
3. Mitka katsotaan olevan oireiden aiheuttajat ja miksi?
4. Leukanivelen anatomia ja toiminta.
5. Leukaa liikuttavien lihasten kasittelytekniikat paan alueella seka suun sisdpuolelta.
6. Kotihoito-ohjeet.

klo 9-14.00:
|. Elintapojen vaikutus purentalihaskireydesta johtuviin oireisiin.
2. Asiakkaan ohjaaminen vaikuttamaan elintavoilla omiin oireisiinsa.
3. Kasittelytekniikat muun muassa hengityksen hoitoon. Fasciatekniikat rintakehélle, paahan, vatsanalueelle ja palleaan.
4. Kertaus purentalihasten hierontatekniikoihin ja luodaan valmis hoitorutiini kullekin kurssilaiselle, jolla paédsee alkuun omien asiakkaiden
kanssa.
Kurssille otetaan max. |12 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.
Huom! Kurssin toteutumisesta lahetamme lisatietoja ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen.
Lisatietoja
Helmikuun kurssi on taynnd. Marraskuun kurssille 23.-24.11.2024 on yksi peruutuspaikka. Kysy lisda: info.kansanopisto@kpedu.fi

kouluttaja: Samuli Sairala, purentaelimiston toimintahdirididen hoitoon erikoistunut EAT- koulutettu hieroja ja hierojakouluttaja.

Kurssitunnelmia aiemmilta kursseilta ja kurssilaisten fiiliksia voit kdyda katsomassa Instagramista (@samulisairiala bion kohokohdasta
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"kurssit"!

Kurssihinta sisaltad opetuksen ja sahkdisesti jaettavan materiaalin liséksi kurssipéivien lounaat. Opistolla on mahdollisuus majoittua 35
euroa/yé jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

limoittautumisajan pédittymisen jilkeen peruutetusta paikasta perimme koko kurssihinnan (195€).
Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmékoko jaa liian pieneksi.

Lisétietoja: info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisétietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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