RATKAISUKESKEINEN NUORISOVALMENT

LAAJUUS AJANKOHTA PAIKKA OPPILAITOS HAKEMINEN
20 op 26.9.2024 -16.5.2025 Kélvia Keski-Pohjanmaan kansanopisto Tulossa hakuun, ks. lisitiedot

Tavoite

Tavoitteena on syventdd ammatillista osaamista ja oppia hyédyntamaén ratkaisu- ja voimavarakeskeisia menetelmia nuorten ja heidan
perheiden seki verkostojen kanssa tyoskenneltdessa. Tavoitteena on myds saada ajankohtaista tietoa nuorten mielenterveyteen liittyvistd
haasteista ja oppia keinoja, joiden avulla nuorten mielenterveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia voi edistda ja tukea omassa tydssaan.
Lisdksi tavoitteena on ammatillisen kasvun ja valmennuksellisen osaamisen my6ta oppia tunnistamaan ja hyddyntamaian omia vahvuuksia
ammattilaisena sekd sen my&ta myos oman tyossdjaksamisen ja hyvinvoinnin lisdédantyminen.

Tavoitteena on, ettd koulutuksen suoritettuaan opiskelija

* tunnistaa erilaisia nuorten mielenterveyteen seka kehitykseen liittyvid haasteita ja ilmi6ita

* tunnistaa, millaiset tekijat vaikuttavat nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

* ymmartaa ratkaisukeskeisen tyoskentelyn perusperiaatteet

* osaa luoda hyvin ja arvostavan yhteistyosuhteen nuoren ja hdnen ldheistensa kanssa

* ymmartad motivaatioon vaikuttavat tekijit ja osaa hyodyntéd tdtd omassa tydssaan

* osaa vahvistaa ja hyédyntdd nuoren voimavaroja ja taitoja seka luoda toiveikkuutta nuoren elamaan

* osaa toimia hyvissa yhteistyossa hyédyntden moniammatillista verkostoa ja tiimid nuoren asioissa

* osaa soveltaa ja kdyttad monipuolisesti ratkaisukeskeisid ja systeemisid menetelmid omassa tydssaan nuorten kanssa
* pystyy hyédyntdamaan omia vahvuuksiaan ja luovuuttaan uusien nakdkulmien I8ytamiseksi haastavissakin tilanteissa
* oppii stressinhallinnan keinoja

* tunnistaa omaan hyvinvointiin ja tydssdjaksamiseen liittyvid tekijoitd ja kuinka nditd voi vahvistaa

Kohderyhma

Teetkd toitd nuorten parissa ja koet tydsi merkitykselliseksi, mutta toisinaan tuntuu, ettd kaipaisit lisdd keinoja tai tyokaluja haastaviin
tilanteisiin tai syvempad ymmarrystd ja osaamista nuorten ja heidan perheiden kanssa tyskentelyyn? Téssa koulutuksessa saat tietoa
keskeisistd ja ajankohtaisista nuorten mielenterveyden haasteista ja opit ratkaisu- ja voimavarakeskeisia menetelmia, joita voit hyédyntaa
omassa tydssasi nuorten, heidan perheiden sekd verkostojen kanssa eri tydymparistoissa. Padset syventamaian ammatillista osaamistasi
kohti toimivampaa, arvostavampaa ja voimaannuttavampaa asiakasty6ta hyddyntden omia vahvuuksiasi ammattilaisena. Koulutuksessa
padset pysahtymaan myos itsesi ddrelle ja samalla kun asiantuntemuksesi ja valmennuksellinen osaamisesi karttuvat, mahdollistaa se myds
oman itsetuntemuksesi sekd oman hyvinvointisi lisidntymisen.

Koulutus on tarkoitettu nuorten kanssa tydskenteleville sosiaali- ja terveysalan seka kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille ja
asiantuntijoille. Koulutukseen osallistuvilta edellytetaan vahintdan sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan perustutkintoa. Tapauskohtaisesti myos
muu tutkinto voidaan hyvaksya, jos osallistujalla on riittavasti tydkokemusta vastaavista tehtévistad. Koulutukseen osallistuminen edellyttaa
mahdollisuutta tyéskennelld nuorten kanssa.

Sisdlto

Koulutuksen painopisteeni ovat ratkaisukeskeinen taustafilosofia seké ratkaisu- ja voimavarakeskeiset tyémenetelmét myonteisen
muutoksen edesauttamiseksi vuorovaikutuksellisessa ohjaustydssa.
- Nuoruus kehitysvaiheena
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- Ratkaisukeskeinen tydskentely

- Ratkaisu- ja voimavarakeskeiset menetelmat

- Voimaannuttava valmennus ja terapeuttinen orientaatio

- Hyvan yhteisty6suhteen rakentaminen nuoren ja hdanen perheensi kanssa
- Rakentava yhteisty6 nuoren verkostojen kanssa

- Motivaation rakentuminen

- Nuoren sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen
- Nuorten tunnetaitojen vahvistaminen

- Kouluun/opiskeluun liittyvat haasteet

- Neuropsykiatriset oireyhtymat

- Mielen ja tunne-elaman haasteet

- Traumaattiset kokemukset nuoren eldmassa

- Seksuaali- ja sukupuoli-identiteetti

- Nuoren piihteiden kaytto ja riippuvuudet

- Nuoren itsetuhoinen tai vékivaltainen kdyttdytyminen

- Syémishairiot

- Sosiaalisen median vaikutus nuorten eldmassa

- Nuorten mielenterveyden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen
- Resilienssin vahvistaminen

- Mielen ja kehon yhteys, stressinhallinta

- Ty6std palautuminen ja tydhyvinvoinnin edistiminen

Koulutus kestda noin vuoden ja sen voi suorittaa oman tyon ohella. Koulutus toteutetaan monimuoto-opetuksena sisaltaen lahiopetusta,
itsendistd opiskelua, pienryhmitydskentelya ja ryhmatyonohjausta. Koulutuspdivien rakenne koostuu teoriaosuudesta, kdytannon
harjoittelusta seka tyénohjauksellisesta osuudesta.

Koulutus koostuu:

* |dhiopetuspaivistd (10 paivaa Kalviz)

* pienryhmatapaamisista

¢ pienryhmén ty6ohjauksista (3 krt x 2 opetustuntia verkossa)

¢ suomenkieliseen kirjallisuuteen perehtymisestd (3 kirjallisuusreflektiota)

* kehittamistyosta (n.10 sivua), jossa opiskelija soveltaa ja hyédyntida oppimaansa
* tsendisesti tehtdvasta asiakastyon harjoittelusta (50h)

Syksy 2024: 26.-27.9./7.-8.11.
Kevat 2025: 16.-17.1./ 13.-14.3./ 15.-16.5.
Pienryhmityoskentely ja verkkotydnohjaukset sovitaan erikseen lahipaivien aikana.

Lisitietoja

Seuraava koulutus on tulossa hakuun kevittalvella 2025. Koulutus alkaa syksylla 2025.

kouluttajat:

Jonna Koivisto, psykoterapeutti, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, rentoutumisvalmentaja.

Jonnalla on pitka ja vankka tyékokemus nuorten parissa tydskentelysta eri rooleissa ja eri tydymparistdissa. Viimeisimmat |0 vuotta Jonna
on toiminut esihenkiléna haastavassa lastensuojelun sijaishuollossa seka lapsille, nuorille ja perheille suunnatuissa kotiin tehtavissa
palveluissa. Jonna on saanut kiitosta mm. siitd, ettd hdn osaa innostaa ja oivalluttaa seka heratelld uusia ndkokulmia haastavissakin
tilanteissa.

Akseli Ahola, ratkaisukeskeinen coach, ratkaisukeskeinen Master coach - Tyénohjauksellinen valmennus, ratkaisukeskeinen
lyhytterapeutti

Akseli on suosittu motivaatiopuhuja, seka ratkaisukeskeisen tyotavan ldhettilds. Akseli on kasvanut etuoikeutetussa asemassa. Han on
saanut ratkaisukeskeisen kotikasvatuksen, tai ainakin ollut sen koekaniinina, kun se rantautui 80-luvulla Suomeen. Puhujana kannukset on
hankittu valmennuksien, eri tapahtumien ja tuhansien suorien radioldhetysten kautta.

Vierailevat kouluttajat

Kim Kannussaari, Ehyt Ry, Ehkéisevan paihdetyon jarjestoverkostoa (EPT-verkosto) koordinoivan yksikén paillikkod

Pekka Aarninsalo, mielenterveys- ja paihdeongelmiin perehtynyt lddkari ja vaativan erityistason psykoterapeutti
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Lisdksi mahdollisesti muita vierailevia kouluttajia

Huom!

Liita hakemukseen liitetiedosto, josta |0ytyy seuraavat tiedot:

|. pohjakoulutus

2. kuvaus tdman hetkisesta tyonkuvasta (erityisesti ihmisten kanssa tehtavastd auttamis- ja/tai keskustelutyosta)
3. muu sosiaali- terveys-, opetus- tai kasvatusalan tydkokemus

4. missd/miten aiot suorittaa koulutukseen siséltyvan harjoittelun

5. miten toivot hyddyntavasi saamaasi koulutusta.

Hakemusta ei huomioida, jos liitetiedostoon pyydetyt tiedot puuttuvat. Tayta hakemus huolellisesti ja kirjaa liitetiedostoon pyydetyt asiat.
Tiedot helpottavat opiskelijavalintoja etka tule sivuutetuksi puutteellisten hakutietojen takia. Todistuskopioita ei tarvitse toimittaa

hakuvaiheessa.

Hakuajan paattymisen jilkeen lahetimme hakijalle tietoa koulutuksen kdynnistymisestd. My&s koulutuksen opiskelijavalinnat tehdaén vasta
kun hakuaika on paittynyt. Opiskelijavalintojen jalkeen pyydidmme vahvistamaan opiskelupaikan.

Koulutushinta siséltad ldhipaivien lounaat ja paivakahvit, mahdollisen opetusmateriaalin sdhkoisena.

Koulutusmaksu laskutetaan seitseméssa kuukausierissa jaettuna koulutuksen ajalle.

Opistolla on mahdollisuus majoittua 35 euroa/y6 jaetussa 2hh huoneessa. Majoitushinta sis. aamupalan ja liinavaatteet.

limoittautumisajan paittymisen jalkeen peruutetusta paikasta perimme 50% kurssihinnasta. Vahvistetun kurssipaikan jalkeen peruutetuista
paikasta perimme koko kurssihinnan.

Keski-Pohjanmaan kansanopistolla on oikeus peruuttaa koulutus, mikali ryhmékoko jaa liian pieneksi.

Lisatietoja: Sisaltod koskevat lisakysymykset vastuukouluttaja Jonna Koivistolta jonna.koivisto(at)itselle.fi
Koulutuksen kaytannon jarjestelyt info.kansanopisto@kpedu.fi

Lisatietoja hakeutumisesta
info.kansanopisto(at)kpedu.fi
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